


予約
受付中！
受講無料

第５回　はつらつ健康教室
〜認知症予防教室のご案内〜

認知症予防に最も効果が期待できる

頭と体を使った運動を行います
お問い合わせ　

角整形外科医院 

　   ☎      （0943）33-2121

　　担当：ヒグチ／クロイワ

　　主催：くろぎ PPK プロジェクト

開催日時　平成２６年 10 月 水曜（予定）

　　　　　午後１時３０分〜午後４時３０分

　　　　　（１２時３０分開場）予定

会　　場　通所リハビリテーション　そよ風くろぎ

対　　象　６５歳以上で介護認定を受けていない方

　　　　　受講者のご家族も見学可能です

定　　員　２０名（要予約）


