
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、
皆
様
へ
の
情
報
公
開
を

広
く
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
へ
の
最
新
治
療
法
の
導
入
を

本
格
的
に
開
始
し
、
著
し
い
症
状
の
改
善
を
得
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
保
険
非
該
当
の
方
や
介
護
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方

を
対
象
に
始
め
た｢

は
つ
ら
つ
健
康
教
室｣

も
第
五
回
ま
で

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
医
療
介
護
保
険
改
正
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

当
院
と
し
て
は
ハ
ー
ド
面
、
ソ
フ
ト
面
の

さ
ら
な
る
充
実
を
は
か
り
、
皆
様
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
れ
ば
と
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
の
で

変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
二
十
七
年
元
旦

角
整
形
外
科
医
院
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長
　
角
　
典
洋



予約受付中！受講無料

第6回　はつらつ健康教室
　～肩コリ予防教室のご案内～

お問い合わせ　
角整形外科医院 
　   ☎      （0943）33-2121
　　担当：ヒグチ／クロイワ

　　主催：くろぎ PPK プロジェクト

開催日時　平成２７年２月　予定
　　　　　午後１時３０分～午後４時
　　　　　（１２時３０分開場）予定
会　　場　通所リハビリテーション　そよ風くろぎ
対　　象　６５歳以上で介護認定を受けていない方
　　　　　受講者のご家族も見学可能です
定　　員　２０名（要予約）

プログラム
①　健康チェック　　②　肩コリについての講義
③　肩コリ予防運動　④　結果発表　⑤ロコモ体操


