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第７回　はつらつ健康教室第７回　はつらつ健康教室
～認知症予防教室のご案内～

プログラム
①健康チェック　②認知症予防についての講義
③認知症予防運動　④結果発表　⑤ロコモ体操

開催日時　平成２７年　６月　予定
　　　　午後２時～午後４時
会　　場　通所リハビリテーション　そよ風くろぎ
対　　象　６５歳以上で介護認定を受けていない方
定　　員　２０名（要予約）

お問い合わせ
角整形外科医院
　☎�（０９４３）３３-２１２１
担当：ヒグチ /クロイワ
主催：くろぎ PPK プロジェクト


