
マ
ダ
ニ
は
、
民
家
の
裏
山
や
裏
庭
、
畑
、

あ
ぜ
道
等
に
生
息
し
て
お
り
、
春
か
ら
秋
に

か
け
て
活
動
が
盛
ん
で
す
。

色
々
な
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
、
咬
ま
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
感
染
し
ま
す
。

時
に
は
死
亡
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

も
し
、
咬
ま
れ
た
場
合
は
、
引
っ
張
る
と

口
器
が
皮
内
に
残
る
事
が
あ
る
の
で
、
残
さ
な

い
よ
う
に
除
去
す
る
か
、
医
療
機
関
を
受
診
し

て
下
さ
い
。
つ
ぶ
し
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

吸血後

夏
野
菜
の
漢
字
ご
存
じ
で
す
か
？

そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
を
漢
字
で
書
く
と
ど
れ
で
し
ょ
う
！



第 8回　はつらつ健康教室第 8回　はつらつ健康教室
～転倒予防教室のご案内～～転倒予防教室のご案内～

プログラムプログラムプログラムプログラム
開催日時　平成２７年１０月　予定
　　　　午後２時～午後４時
会　　場　通所リハビリテーション　そよ風くろぎ
対　　象　６５歳以上で介護認定を受けていない方
定　　員　２０名（要予約）

お問い合わせ
角整形外科医院
　☎ （０９４３）３３-２１２１
担当：ヒグチ /クロイワ
主催：くろぎ PPK プロジェクト

ロコモティブシンドロームとこむらがえりについて

①健康チェック　　②ロコモとこむらがえりについての講義　
③転倒予防運動　　④健康チェック結果発表　　⑤ロコモ体操


