
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
に
寄
り
添
え
る
医
療
を

め
ざ
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
に
痛
み
を
少
し
で
も
和
ら
げ
て
頂
き
た
く
、

よ
り
良
い
医
療
と
笑
顔
を
提
供
で
き
ま
す
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

角
整
形
外
科
医
院　
　
　

事
務
主
任　

樋
口　

立

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
多
く
の
方
々
の
笑
顔
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
も
転
倒
し
な
い
体
づ
く
り
を
目
標
に
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
よ
風
く
ろ
ぎ　
　
　
　
　
　
　

介
護
副
主
任　

荒
川　

テ
ル
カ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る

方
の
相
談
支
援
や
利
用
者
様
が
住
み
慣
れ
た
町
、

住
み
慣
れ
た
家
で
安
心
し
て
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う

少
し
で
も
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
わ
や
か
く
ろ
ぎ
ケ
ア
プ
ラ
ン　
　
　

介
護
支
援
専
門
員　

仁
田
原　

豊
子

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

当
院
は
今
年
で
開
院
十
六
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
皆
様
の
お
か
げ
と

感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
、
地
域
医
療
に
貢
献
さ
せ
て
い
た
だ
く

所
存
で
す
。

昨
年
は
、
消
費
税
ア
ッ
プ
・
介
護
保
険
改
正
と
医
療
介
護
界
に
お
き
ま
し
て

厳
し
い
年
で
し
た
。
当
院
も
影
響
は
あ
り
ま
し
た
が
、
新
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
、
次
な
る
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
ら
な
く
て
は
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
、
長
年
の
悲
願
で
あ
り
ま
し
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
機
器
の
導
入
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。
遠
方
ま
で
依
頼
す
る
こ
と
な
く
当
院
内
で
撮
影
が
可
能
と
な
り
、

診
断
能
力
の
向
上
を
め
ざ
し
皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
期
待
し
て
い
る
次

第
で
す
。

ま
た
、
通
所
リ
ハ
及
び
訪
問
リ
ハ
の
充
実
、
さ
わ
や
か
く
ろ
ぎ
で
の
介
護
プ

ラ
ン
事
業
の
啓
蒙
活
動
に
よ
る
活
動
の
拡
大
な
ど
ハ
ー
ド
面
ソ
フ
ト
面
で
の

ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
を
今
年
の
目
標
と
し
て
ゆ
き
ま
す
。

今
年
も
職
員
一
同
、﹁
患
者
様
に
学
び
、
患
者
様
に
返
す
﹂
と
い
う
当
院
の

精
神
に
従
い
、
迅
速
、
安
全
に
、
笑
顔
を
も
っ
て
治
療
に
専
念
し
て
い
き
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
十
八
年
元
旦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

角
整
形
外
科
医
院　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

理
事
長　

角　

典
洋　
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今
年
は
、
申
年
で
す
。

本
来
の
読
み
方
は
︻
し
ん
︼
で
す
。

申
年
に
ち
な
ん
で…

　

﹁
見
ざ
る
・
言
わ
ざ
る
・
聞
か
ざ
る
﹂

と
い
う
こ
と
わ
ざ
は
知
っ
て
ま
す
よ
ね
？

｢

ざ
る｣

は
打
ち
消
し
の
助
動
詞
で
、
心
を
惑
わ
す
よ

う
な
も
の
は
、
見
な
い
・
聞
か
な
い
・
言
わ
な
い
と

い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
れ
に
﹁
両
目
・
両
耳
・
両
口
﹂
を
お
お
っ
た

三
匹
の
猿
を
か
た
ど
っ
た｢

三
猿｣

と
掛
け
て

｢

見
猿
聞
か
猿
言
わ
猿｣

と
も
当
て
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
申
年
に
赤
い
肌
着
を
履
く
こ
と
が
縁
起
が
い

い
と
言
わ
れ
て
ま
す
が
、

申
年
の
︵
サ
ル
︶
に
か
け
て

病
が
去
る
︵
サ
ル
︶
な
ど

語
呂
が
い
い
こ
と
や
、﹁
赤
﹂
は

病
気
を
防
ぐ
厄
除
け
の

言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

昔
か
ら

申
年
に
赤
い
パ
ン
ツ
を
履
く
と

人
に
下
︵
し
も
︶
の
お
世
話
を

し
て
も
ら
わ
な
く
て
良
い

と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

︽
エ
コ
ー
検
査
︾

︽
エ
コ
ー
検
査
︾
エ
コ
ー
検
査
は
、
超
音
波
を
体

の
外
か
ら
当
て
る
こ
と
で
、
内

部
の
状
態
を
映
像
に
し
て
表
示

す
る
事
が
出
来
る
機
械
で
す
。

エ
コ
ー
検
査
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
の
判
断
が
難
し
い
筋
肉
・
腱

の
断
裂
・
出
血
の
有
無
・
血
流

な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
今
ま
で
の
触
診
や
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
と
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
よ
り
正
確
で
詳
細
な

診
断
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

昨
年
の
８
月
よ
り

そ
よ
風
く
ろ
ぎ
で

看
護
師
と
し
て

勤
務
し
て
い
る

　

柳
田　

か
お
り　

で
す
。

看
護
師
と
し
て
は
長
い
の
で
す
が
、

整
形
外
科
や
介
護
施
設
で
の
仕
事
は

初
め
て
で
す
の
で
、
現
在
勉
強
中
で
す
。

見
か
け
た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

︽
新
人
紹
介
︾

︽
新
人
紹
介
︾

第９回　はつらつ健康教室第９回　はつらつ健康教室
〜認知症予防教室のご案内〜〜認知症予防教室のご案内〜

プログラムプログラムプログラムプログラム

開催日時　平成２8年2月　予定
　　　　午後２時〜午後４時

会　　場　通所リハビリテーション　そよ風くろぎ
対　　象　６５歳以上で介護認定を受けていない方
定　　員　２０名（要予約）

お問い合わせ
角整形外科医院
　☎ （０９４３）３３-２１２１

担当：ヒグチ /クロイワ
主催：くろぎPPKプロジェクト

頭と体を使った運動を行います

①健康チェック　　②認知症予防についての講義　
③認知症予防運動　④健康チェック結果発表　⑤ロコモ体操


