


第１０回はつらつ健康教室第１０回はつらつ健康教室
〜肩コリ予防教室のご案内〜

開催日時　平成 28 年 6 月 予定
会　　場　通所リハビリテーション　そよ風くろぎ

対　　象　６５歳以上で介護認定を受けていない方

定　　員　２０名（要予約）

お問い合わせ　

角整形外科医院 

　   ☎      （0943）33-2121
　　担当：ヒグチ／クロイワ

　　主催：くろぎ PPK プロジェクト

プログラムプログラム
①健康チェック　②肩コリ講義　③肩コリ予防運動　
④結果発表　　　⑤ロコモ体操

認知症予防は早期から根気強く予防対策を行うことです
　　　　　　　　　　　　　くろぎ PPK プロジェクト

第９回認知症予防教室活動報告
認知症予防に効果のある頭を使ったレクレーションで盛り上がりました

ジェスチャーゲーム
頭をフル回転させ、お題に合った
動きをしてもらいました。

何だっけ？玉入れ

玉入れをする間に、お題を忘れないように
頑張ってもらいました。

これ何？パズル

パズルを完成させるだけではなく、
クイズにも答えてもらいました。

頭をフル回転させ大いに笑っていただきました。




