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協
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と
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当
院
で
は
、
リ
ハ
室
増
設
と

Ｍ
Ｒ
Ｉ
設
置
工
事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

患
者
様
に
は
、
駐
車
場
制
限
な
ど
で

ご
迷
惑
か
け
ま
す
が
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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特
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

・
慢
性
呼
吸
器
疾
患
・
慢
性
心
疾
患
・
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
性
疾
患
・
腎
臓
機
能
障
害
・

ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
な
ど
に
よ
る
免
疫
機
能
不
全

・
呼
吸
数
に
も
注
意
を
し
て
下
さ
い
。
１
分
間
に
５
歳
未
満
４
０
回
以
上
、
６
歳
以
上

３
０
回
以
上
、
更
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

・
予
防
の
基
本
と
し
て
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
着
用
を
心
が
け
て
下
さ
い
。

・
流
行
シ
ー
ズ
ン
前
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
掛
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
処
方
薬
を
服
用
し
熱
が
下
が
っ
て
も

最
低
２
日
間
は
休
養
し
ま
し
ょ
う
。
水
分
補
給
も
し
て
下
さ
い
。

(

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
の
違
い)

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
予
防
接
種
の
ご
案
内

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
の

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

流
行
す
る
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

＊
＊
【接種料金】

65歳未満
65 歳以上 …1,500 円

（2回接種）…5,500 円

八女市・八女郡・筑後市に
住民票のある 65 歳以上の方は
補助金の対象となります。
（10 月 15 日～12 月 31 日）

10 月 15 日より開始予定です。

ご不明な点は受付におたずね下さい。

(1 回接種）…3,500 円



第１０回健康はつらつ教室

検査・測定

講義レクレーション

身長、体重、片足立ち、
握力などの検査・測定
を行います。

肩こりについての話を聞き、
いかり肩・なで肩にあったス
トレッチを学びました。

洗濯物を干したり、うちわ
を使ったバレーといった肩
を動かすレクレーションを
行いました。

参加者みんなで楽しい時間を
過ごしました！！

第１１回はつらつ健康教室第１１回はつらつ健康教室
～腰痛予防教室のご案内～

開催日時　平成 28 年 11 月 予定
会　　場　通所リハビリテーション　そよ風くろぎ
対　　象　６５歳以上で介護認定を受けていない方
定　　員　２０名（要予約）

   お問い合わせ　
   角整形外科医院 
　   ☎      （0943）33-2121
　　担当：ヒグチ／クロイワ
　　主催：くろぎ PPK プロジェクト
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①健康チェック　②腰痛講義　③腰痛予防運動　
④結果発表　　　⑤ロコモ体操


