
月発行

協
力
依
頼
と
お
知
ら
せ

リ
ハ
室
・Ｍ
Ｒ
Ｉ
設
置
工
事
に
て

ご
迷
惑
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

一
月
に
は
完
成
予
定
で
す

ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

１
９

第 41号

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

当
院
は
今
年
で
開
院
十
八
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
皆
様
の
お
か
げ
と
感
謝
し
、

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
、
地
域
医
療
に
貢
献
さ
せ
て
い
た
だ
く
所
存
で
す
。

昨
年
は
、
消
費
税
ア
ッ
プ
・
介
護
保
険
改
正
と
医
療
介
護
界
に
お
き
ま
し
て

厳
し
い
年
で
し
た
。
当
院
も
影
響
は
あ
り
ま
し
た
が
、
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、

次
な
る
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
ら
な
く
て
は
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
、
長
年
の
悲
願
で
あ
り
ま
し
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
機
器
の
導
入
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

遠
方
ま
で
依
頼
す
る
こ
と
な
く
当
院
内
で
撮
影
が
可
能
と
な
り
、
診
断
能
力
の
向
上
を

め
ざ
し
皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
期
待
し
て
い
る
次
第
で
す
。

ま
た
、
通
所
リ
ハ
及
び
訪
問
リ
ハ
の
充
実
、
さ
わ
や
か
く
ろ
ぎ
で
の
介
護
プ
ラ
ン
事
業
の

啓
蒙
活
動
に
よ
る
活
動
の
拡
大
な
ど
ハ
ー
ド
面
ソ
フ
ト
面
で
の
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
を

今
年
の
目
標
と
し
て
ゆ
き
ま
す
。

今
年
も
職
員
一
同
、「
患
者
様
に
学
び
、
患
者
様
に
返
す
」
と
い
う
当
院
の
精
神
に
従
い
、

迅
速
、
安
全
に
、
笑
顔
を
も
っ
て
治
療
に
専
念
し
て
い
き
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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角
整
形
外
科
医
院
　
理
事
長
　
角
　
典
洋

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
運
動
療
法
の
担
当
制
導
入
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
後
も
、
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
研
鑽
を
積
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
度
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
角
整
形
外
科
医
院
　
理
学
療
法
士
　
主
任
　
吉
浦
　
勇
次

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆
様
が
自
宅
で
の
生
活
を
安
全
に
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
リ
ハ
ビ

リ
を
通
じ
て
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
よ
風
く
ろ
ぎ
　
作
業
療
法
士
　
野
口
　
紗
織

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
く
ろ
ぎ
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
今
年
も
頑
張
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
さ
わ
や
か
く
ろ
ぎ
ケ
ア
プ
ラ
ン
　
介
護
支
援
専
門
員
　
坂
本
　
千
恵
子



第 1２回はつらつ健康教室第 1２回はつらつ健康教室
①健康チェック　②転倒予防講義　③転倒予防運動
④レクレーション　⑤ロコモ体操

お問い合わせ　
角整形外科医院 
　   ☎      （0943）33-2121
　　担当：ヒグチ／クロイワ

　　主催：くろぎ PPK プロジェクト

開催日時　平成 29 年 2月予定
　　　　　午後１時３０分～午後４時
　　　　　（１２時３０分開場）予定
会　　場　通所リハビリテーション　そよ風くろぎ
対　　象　４０歳以上の認知症予防に興味のある方
　　　　　　（介護認定を受けていない方）
定　　員　２０名（要予約）

プログラム
～転倒予防教室のご案内～

第
十
一
回
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

第
十
一
回
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

講
義
と
ゲ
ー
ム
そ
し
て
体
操
と
盛
り
沢
山
で
し
た

講義

障害物リレー

お尻歩きリレー

フットボーリング

そよ風体操

今
回
の
テ
ー
マ
は
今
話
題
の
ロ
コ
モ
で
し
た
。
皆
さ
ん
ロ
コ
モ
は
ご
存
じ
で
す
が
。

筋
肉
、
骨
、
関
節
、
軟
骨
、
椎
間
板
と
い
っ
た
運
動
器
の
障
害
で
「
立
つ
」「
歩
く
」

と
い
っ
た
機
能
が
低
下
し
将
来
寝
た
き
り
の
可
能
性
が
あ
る
状
態
の
事
で
す
。

今
回
の
教
室
で
は
ロ
コ
モ
の
知
識
を
知
っ
て
も
ら
い
予
防
す
る
体
操
、
そ
し
て
ゲ
ー
ム

を
行
い
楽
し
み
な
が
ら
体
を
鍛
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ロコモ予防についての

話を聞き、実際に体を

動かして体操をやって

みました。

ピンポン球を落とない

ように運び、息を吹い

てテーブルの上の道を

通り抜けます。

ボールを足で蹴って 10

本のピンを倒します。

ベッド上を手を使わず

にお尻だけで横移動し

ます。

そよ風の利用者さんが

実際に行っている体操

を行ってもらいまし

た。


