
熱
中
症

熱
中
症
は
暑
い
と
こ
ろ
に
い
た
り
、
運
動
な
ど
に
よ
り
体
の
中
に
熱
が
た

ま
っ
た
と
き
に
起
こ
る
、
色
々
な
体
の
不
調
を
い
い
ま
す
。

暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
い
な
い
時
期
に
こ
そ
注
意
が
必
要
で
す
。

症
状

○
手
足
や
腹
筋
な
ど
の
痛
み
を
伴
っ

　

た
痙
攣(

ケ
イ
レ
ン)

○
め
ま
い
・
嘔
吐
・
吐
き
気
・
頭
痛
・

　

虚
脱
感
・
疲
労
感

○
数
秒
間
の
失
神

※

悪
化
す
る
と
意
識
障
害
、
シ
ョ
ッ

　

ク
死
に
至
る
事
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

○
体
の
大
き
い
人

○
体
が
未
発
達
・
体
力
が
衰
え

　

て
い
る
人

○
体
調
の
悪
い
人

○
過
去
に
熱
中
症
に
な
っ
た
事

　

の
あ
る
人

熱
中
症
の
予
防
と
し
て

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
体
調
管
理
を
十
分
に
行
い
、

暑
い
夏
を
楽
し
く
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。
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体操教室

第13回はつらつ健康教室第13回はつらつ健康教室
〜肩コリ予防教室のご案内〜〜肩コリ予防教室のご案内〜

プログラムプログラムプログラムプログラム

開催日時　平成２9年１０月　予定
　　　　午後２時〜午後４時

会　　場　通所リハビリテーション　そよ風くろぎ
対　　象　６５歳以上で介護認定を受けていない方
定　　員　２０名（要予約）

お問い合わせ
角整形外科医院
　☎ （０９４３）３３-２１２１
担当：ヒグチ /クロイワ
主催：くろぎPPKプロジェクト

①健康チェック　　②肩コリ予防についての講義　
③肩コリ予防運動　④健康チェック結果発表　⑤ロコモ体操

当院でも足底板が作れます

下記のようなお悩みがある方はご相談ください

足・膝が悪い方

外反母趾

うおの目

扁平足

O脚やX脚

競技パフォーマンスを向上させたい方

買い物にでかけることがつらい方

実際の足底板

足底板とは、足本来の機能を取り戻して

当院では、靴の中敷を専用のパッドで補強

います。

し、足が備えている衝撃吸収性の回復を

身体の機能を正常化させていく治療法です

はじめとする足の機能改善を目的として

挿入前 挿入後 足底板挿入前と比較して、挿入後は膝の変形

が軽減し痛みの軽減、歩行の改善がみられま

した。




