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麻疹（はしか）拡大警戒中
  

食
中
毒 

食
中
毒
は
家
庭
で
も
発
生
し
て
ま
す
！

梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
に
か
け
て
食
べ
物
は
傷
み
や
す
く

食
中
毒
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
ご
家
庭
で
も
食
中
毒
の

予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
に
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う

食
中
毒
に
な
っ
た
時
の
対
処
法

﹁
食
事
の
前
﹂﹁
調
理
の
前
﹂﹁
調
理
中
、
食
材
を
触
っ
た
後
﹂

﹁
ゴ
ミ
箱
・
生
ゴ
ミ
を
触
っ
た
後
﹂﹁
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
﹂﹁
ペ
ッ
ト
に
触
れ
た
後
﹂

な
ど
、
普
段
以
上
に
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ご
家
庭
で
も
で
き
る
︻
食
中
毒
の
予
防
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
︼
を
別
紙
に
て

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
の
で
ご
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

●
医
療
機
関
を
受
診

     
︵
食
中
毒
か
な
？
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
す
る
︶

●
経
口
補
水
液
な
ど
で
水
分
補
給

     

︵
体
内
か
ら
水
分
が
多
く
出
て
脱
水
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︶

●
市
販
薬
は
の
ま
な
い
よ
う
に

     

︵
症
状
が
長
引
い
て
い
る
時
は
受
診
し
た
医
師
に
相
談
す
る
︶

●
手
洗
い
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

     

︵
食
中
毒
菌
は
人
か
ら
人
に
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︶

食
中
毒
に
な
る
と
お
う
吐
や
下
痢
と
い
う
症
状
が
現
れ
ま
す
。

食
中
毒
を
予
防
す
る
に
は
手
洗
い
が
最
も
大
切
で
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
！

﹁
食
中
毒
菌
を
付
け
な
い
・
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
﹂
を

ご
家
庭
で
も
食
中
毒
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
に
な
っ
た
時
の
対
処
法

食
中
毒
に
な
る
と

食
中
毒
に
な
っ
た
時
の
対
処
法

ご
家
庭
で
も
で
き
る

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
の
で
ご
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
！

﹁
食
中
毒
菌
を

ご
家
庭
で
も
食
中
毒
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
に
な
っ
た
時
の
対
処
法

﹁
食
事
の
前
﹂﹁
調
理
の
前
﹂﹁
調
理
中
、
食
材
を
触
っ
た
後
﹂

﹁
ゴ
ミ
箱
・
生
ゴ
ミ
を
触
っ
た
後
﹂﹁
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
﹂﹁
ペ
ッ
ト
に
触
れ
た
後
﹂

な
ど
、
普
段
以
上
に

ご
家
庭
で
も
で
き
る

食
中
毒
を
予
防
す
る
に
は

ご
家
庭
で
も
で
き
る

こ
ま
め
に
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う



そよ風くろぎ
【いいね！】
をお願いします !!

ふじなみ幼稚園
体操教室

①準備体操
②コーディネーショントレーニング
バランス運動・筋力を高める運動・ジャンプ運動を行う事で、
飛び箱や鉄棒に必要な運動能力・基礎体力の向上を図ります。

③飛び箱・鉄棒 ( 前回りと逆上がり )③飛び箱・鉄棒 ( 前回りと逆上がり )

体力テスト
立ち幅跳び・往復走・片脚立位・体支持持続時間
の4項目を測定します。

月に1回ふじなみ幼稚園にて

体操教室を行っています。

年2回体力テストも

行っています。

片脚立位 体支持持続時間
の4項目を測定します。

月に1回ふじなみ幼稚園にて

体操教室を行っています。

年2回体力テストも

行っています。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
そ
よ
風
く
ろ
ぎ
で

は
新
館
の
横
に
畑
を
作
り
、﹁
そ
よ
風
フ
ァ
ー

ム
﹂
と
名
付
け
、
３
月
終
わ
り
か
ら
利
用
者
さ

ん
と
一
緒
に
園
芸
療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
根
で
す

大
根
で
す


