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応
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処
置

①
涼
し
い
場
所
へ
移
動
す
る
。

②
衣
服
を
脱
が
し
、
体
を
冷
や
し
て
体
温
を
下
げ
る
。

③
塩
分
や
水
分
を
補
給
す
る
。

熱
中
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迅
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切
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措
置
を
と
る

こ
と
に
よ
っ
て
回
復
で
き
る
疾
病
で
す
が
、

死
亡
事
故
は
無
く
な
り
ま
せ
ん
。

屋外だけでなく屋内でも注意が

必要です。お互いに声を掛け合

い、熱中症を予防しましょう !!



そよ風くろぎ
【いいね！】
をお願いします !!
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高
災害発生のおそれ

災害により、今後、｢避難勧告｣や｢避難指示 ( 緊急）｣を発令する事が予測される場合に発令

１.「避難準備・高齢者等避難開始」とは

２．「避難勧告」とは

３.「避難指示 ( 緊急 )」とは

災害により、今後「避難勧告」や「避難指示 ( 緊急）」を発令する事が予測される場合に発

令されます。避難に時間を要する方 ( ご高齢の方、障害のある方、小さなお子様がいる方な

ど ) とその支援者は、避難を始めて下さい。その他の方は、避難の準備をして下さい。

災害による被害が予想され、人的被害が発生する可能性が高まった場合

に発令します。速やかに避難場所へ避難をして下さい。もしくは近くの

より安全な場所や、自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

二次災害など状況がさらに悪化し、人的被害の危険性が非常に高まった場

合に発令します。まだ避難していない方は、緊急に避難場所へ避難をして

下さい。もしくは今いる場所より、より安全な場所へ避難して下さい。

二次災害など状況がさらに悪化し、人的被害の危険性が非常に高まった場

緊急に避難場所へ避難をして

下さい。もしくは今いる場所より、より安全な場所へ避難して下さい。もしくは今いる場所より、より安全な場所へ避難して下さい。もしくは今いる場所より、より安全な場所へ避難して下さい。

皆さんも食事前や飲み物を飲む前にやってみて下さい。

口腔体操

< 口腔体操の重要性と効果 >
口腔には、食物を噛んで飲み込

む他にも多くの役割があります。

例えば感情表現や噛み合わせに

よる平衡感覚の維持、言葉を発

する、消化や免疫物質の分泌、

呼吸などです。これらの機能が

一つでも低下してしまう事は生

きることに何らかの支障を与え

かねないのです。その為、口腔

機能の維持向上に口腔体操は重

要なのです。口腔体操に効果的

なのが「パタカラ体操」です。




