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食中毒とは？
食中毒は、食べ物や飲み物に付着した 
細菌やウイルスが体の中に入り、 
腹痛・下痢・嘔吐・発熱などの症状を 
引き起こす病気です。 

食中毒が発生しやすい時期

夏場(6月~9月) 冬場(11月~3月) 

気温や湿度が高く、 
細菌が増えやすい時期です。 
特に調理後の食品や、 
常温での放置に注意が 
必要です。

ノロウイルスなどの 
ウイルス性食中毒が 
増える時期です。 
少量のウイルスでも 
感染します。

高齢者は特に注意！ 
高齢者は免疫力や体力が低下しやすく、 
食中毒が重症化しやすい傾向があります。 
脱水や栄養低下に繋がるため、早めの対応が大切です。

細菌性食中毒予防の３原則

① つけない ② 増やさない ③ やっつける

・調理前後は石鹸でしっかり手洗い 
・生肉・魚は専用のまな板や包丁を使う 
・タオルや布巾は清潔な物に交換

・冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は　 
　-15℃以下で保存 
・作った料理は早めに食べる 
・冷蔵庫に詰め込みすぎない

・中心温度75℃以上で1分以上加熱 
・電子レンジ加熱後も中まで 
　しっかり確認
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放射線技師

ホームページは 
こちらから 
ぜひご覧ください！

看護師　

岩部　佳菜子高口　光義
令和８年４月より診療放射技師 
として勤務しています。 

これまでの経験を活かして、 
患者様に負担のかからない撮影
(撮像)、診断しやすい画像を 
出すことを心掛けています。 
よろしくお願いします。

永野　夢萌

令和７年１０月より病院で働いて
おります、永野夢萌です。笑顔と
丁寧な処置を心掛けながら 
頑張っていきたいと 
思っております。 

よろしくお願いします。

看護師

去年９月よりそよ風くろぎの方で 
働かせて頂いております 
看護師の岩部佳菜子です。 

ご利用様が安心して過ごして頂け
るように頑張っていきますので 
宜しくお願いします。

医療事務 医療事務

今年の１月中旬から医療事務員として勤務して 
います、鴫山沙織です。未熟者でご迷惑をおかけする 
事も多いと思いますが、笑顔を忘れず患者様に寄り 

今年の４月より医療事務員として働かせて 
いただいております。不慣れな点が多くご迷惑を 
おかけしますが、少しでも早く皆様のお役に 
立てるよう頑張ります。よろしくお願いします。

鴫山　沙織 田中　祐里
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